
Dans le zome de JURAMETEORITES 

Constellation Familiale et Art Thérapie  
Le samedi 21 octobre de 9h45 à 17h30 

Catherine RIGAL   

Praticienne en psychothérapie énérgétique et transgénérationnelle 

animera la matinée consacrée aux constellations familiales. Ce travail vise 

à faire toujours plus de paix à l’intérieur de nous en accueillant le vécu 

émotionnel de nos ancêtres.  

Après un repas tiré du sac et partagé, 

Christine SAGE-BURY  

Infirmière, art thérapeute et chamane,  

Nous accompagnera à mettre en terre, en mouvement et en mots, ce qui 

sera à l’instant. Elle nous guidera vers l’expression créatrice de « qui nous 

sommes vraiment ».  
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Prévoir : tenue souple confortable, tapis de sol, repas de midi.  

Respect de soi et des autres sont naturellement de rigueur ! 

Inscription à JURAMETEORITES, voir le site  

Renseignements détaillés:  

Catherine RIGAL 

3 rue de chechigney – 39 600 PORT-LESNEY 

Tel. : 06 76 12 51 77 

Courriel : c.rigal@yahoo.fr 

Site : www catherine.rigal.vetosteo.com 

 
I.P.N.S.- NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE  
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