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Une méthode révolutionnaire ? Peut-être. 

Une prise de conscience ? Sûrement. 

Une panacée pour remplacer la médecine 

traditionnelle ? Certainement pas. 

Que nous propose donc Catherine RIGAL, 

Dr Vétérinaire devenue praticienne en 

psychothérapie avec les humains ? Elle nous 

invite à cheminer vers une autre façon de 

penser l’animal à nos côtés. 

Prendre soin d’un animal fait du bien, 

beaucoup le savent déjà. Et si prendre soin de 

nous, rejaillissait sur la santé de nos animaux ? 

C'est ce qu’elle nous fait découvrir et nomme :

« la constellation animale ». 

À la découverte 

de la constellation animale

D
r C

at
he

rin
e 

R
IG

A
L

L'
A

N
IM

A
L 

G
U

ÉR
IS

SE
U

R
 D

E 
LA

 F
A

M
IL

LE

RENSEIGNEMENTS
http://catherine-rigal-psy.fr
c.rigal@yahoo.fr

Une méthode révolutionnaire ? Peut-être. 
Une prise de conscience ? Sûrement. 
Une panacée pour remplacer la médecine 
traditionnelle ? Certainement pas. 

Que nous propose donc Catherine RIGAL, 
Dr Vétérinaire devenue praticienne en psycho-
thérapie avec les humains ? 
Elle nous invite à cheminer vers une autre façon 
de penser l’animal à nos côtés. Prendre soin d’un 
animal fait du bien, beaucoup le savent déjà. 
Et si prendre soin de nous, rejaillissait sur la santé 
de nos animaux ? C'est ce qu’elle nous fait 
découvrir et nomme : « la constellation animale ». 
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