
 
 

 
STAGES :« ACQUERIR LES OUTILS de la 
CONSTELLATION ANIMALE » 

 
 
 

Catherine RIGAL vétérinaire (Lyon 82) et praticienne en psychothérapie en 

constellation familiale depuis les années 2000, j’ai formalisé cette technique de soin qui allie les 

symptômes de l’animal et les dysfonctionnements ou mémoires ancestrales du système familial 

humain dans lequel il vit. Conférencière et auteure du livre « L’animal guérisseur de la 

famille », dans lequel  je vous explique comment apaiser ces mémoires amène un mieux-être pour les 

animaux et leuss humains. . 

 
 

Vous êtes une personne avec un ou des animaux et que la relation entre l’animal et 
l’humain qui l’accompagne interpelle et interroge. 
Vous avez déjà développé vos capacités de sensibilité dans le soin des animaux, à titre 
personnel, par diverses techniques : ostéopathie, magnétothérapie, acupuncture et/ou 
médecine chinoise, communication animale, etc. 
Vous êtes déjà professionnelle ou en formation, vous souhaitez mettre une nouvelle 
corde à votre arc. 
 

Ces stages devraient vous intéresser ! 
I 
 

 Leur objectif : expérimenter la constellation animale puis en acquérir les bases afin de 

l’intégrer à votre pratique professionnelle habituelle ou à votre vie.  
 

 

un premier WE : découverte de l’outil « constellation animale » durant deux 
journées avec des alternances de constellations et d’échanges de 10h à 18h. Chacun pourra 
présenter la constellation animale qu’il souhaite voir évoluer.  
 

Un second WE pour acquérir des clés de compréhension du monde qui nous entoure, 
de libération des mémoires ancestrales et envisager de l’ajouter à vos pratiques habituelles, 
personnelles ou professionnels. Un fascicule sera remis à la fin du stage.  
Les inscriptions au stage niveau-II se font après le stage niveau-I.  
 

Des journées de supervision et approfondissement se mettront en place    
 

. I.P.N.S. - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE        
 
 

STAGES : « ACQUERIR LES OUTILS DE LA CONSTELLATION ANIMALE » 

 Niveau 1 
▪ Dans le Jura : chez Harmonie en Val d’Amour à Villers-Farlay(39) 

Sa-Di 19-20 juillet 2025     ou  

Sa-Di 09-10 août 2025 
 

▪ En Suisse, avec L’ESNA, à 10 mn d’Yverdon * 

Sa-Di 06-07 septembre 2025    ou  

Sa-Di 08-09 novembre 2025     ou 

Sa-Di 14-15 mars 2026 
 

▪ En Moselle, lieu à définir :  

Sa-Di 04-05 octobre 2025 

Niveau 2 
 

▪ Dans le Jura : 

Sa-Di 13-14 septembre 2025 

▪ En Suisse, avec L’ESNA, à 10 mn d’Yverdon :  

Sa-Di 28-29 mars 2026 
 

 

Frais de stage :  

200€  - et 180€ pour les élèves de l’EcoleSuisseNaturoAnimale 

REMISE 10% : INSCRIPTION DEUX MOIS AVANT ! 
 

 

Frais d’hébergement et repas en plus:  
 

Renseignements pour Inscription indispensable :  
 

auprès de Catherine RIGAL :                                 auprès de l’ESNA 

par tel. : 06 76 12 51 77 ou                                info.esnaevents@gmail.com 

par courriel : c.rigal@yahoo.fr 
www.catherine-rigal-psy.fr 

« L’animal guérisseur de la famille 
A la découverte de la constellation animale » : 
Le livre publié par Catherine RIGAL aux Editions du Souffle d’Or 
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