« L’animal guérisseur de la famille »

A la découverte de la constellation animale :

Le livre
publié par Catherine RIGAL en 20189,
est désormais en librairie

aux éditions du Souffle d’or en version augmentée !

https://www.souffledor.fr/accueil/6832-animal-
guerisseur-de-la-famille-9782840589112.html
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L’objectif : expérimenter la constellation animale
puis en acquérir les clés pour en faire un art de vivre
avec vos animaux.

Et si c’est votre cas, l'intégrer a votre pratique
professionnelle habituelle.

Le déroulement :

D’abord vous expérimenterez «la constellation
animale » en groupe, a travers les exemples concrets
que chaque personne aura apportés avec elle;
guestionnements concernant ses propres animaux
ou ceux de ses clients. Des temps de questions-
réponses seront ménagés au fil de la journée.

Au cours d’un second WE vous acquerrez « |'esprit
de la constellation » ainsi que des clés concréetes qui
enrichiront vos pratiques pour un mieux-étre
partagé avec vos animaux et selon votre besoin avec
vos clients et leurs animaux.

Premier WE : découverte de I'outil « constellation
animale » durant deux journées avec des
alternances de constellations et d’échanges de 10h a
18h. Chacun pourra présenter la constellation
animale qu’il souhaite voir évoluer ; pour son animal
ou celui d’un client.

Second WE pour en acquérir les clés en elles-
mémes, afin de nourrir vos pratiques habituelles,
personnelles ou professionnelles. Vous explorerez
vos freins éventuels a leur utilisation.

Un fascicule sera remis a la fin du stage.

Les inscriptions au stage niveau-Il se feront apres le
stage niveau-I.

Par la suite, des journées de supervision et
approfondissement se mettront en place.

Acqueérir les outils de la

« constellation animale »

Catherine RIGAL vétérinaire (Lyon 82) et
praticienne en psychothérapie et constellation
familiale depuis les années 2000, j’ai formalisé cette
technique de soin qui allie les symptomes de
["animal et les dysfonctionnements ou mémoires
ancestrales du systeme familial humain dans lequel
il vit.

Apaiser ces mémoires amene un mieux-étre pour les
humains et les animaux.

Info : www.catherine-rigal-psy.fr

Vous avez déja développé vos capacités de
sensibilité dans le soin des animaux par diverses

techniques : ostéopathie, magnétothérapie,
acupuncture et/ou médecine chinoise,
communication animale, etc. Comme

professionnelle ou simple amoureuse des animaux.

La relation entre I'animal et [I'humain qui
I"accompagne vous interpelle et croise votre route.
Vous souhaitez mettre une nouvelle corde a votre
arc. Vous souhaitez vivre plus sereinement et en paix
avec vous-méme et le monde qui vous entoure...

Ces stages devraient vous intéresser !


https://www.souffledor.fr/accueil/6832-animal-guerisseur-de-la-famille-9782840589112.html
https://www.souffledor.fr/accueil/6832-animal-guerisseur-de-la-famille-9782840589112.html
http://www.catherine-rigal-psy.fr/

INFOS PRATIQUES

+» Stages premier niveau 2026
Dates :

=  En Suisse, avec L'ESNA, a 10 mn d’Yverdon *

Sa-Di 14-15 mars 2026

=  Dans les Vosges, a Raon-aux-Bois (88),
Sa-Di 02-03 mai 2026

=  En Moselle, a Guermanges

Sa-Di 17-18 octobre 2026

®  Dans le Vercors : avec Osmi.buzz.fr a

Vassieux en Vercors(26)

Merc-jeudi 04-05 juin 2026

®  DanslelJura:

Sa-Di 18-19 juillet 2026

Frais de stage
200€ pour les deux journées de pratique. 180€
pour les éleves de ESNA*.

Frais d’hébergement et repas en plus:
Pour le Jura, voir en annexe

Inscription indispensable
A Catherine RIGAL ou Aupres de ’ESNA :
tel.: 06 76 1251 77 info.esnaevents@gmail.com
ou c.rigal@yahoo.fr
versement d’un acompte*de 30% du stage (sauf CH)
*en cas d’annulation de votre part moins de 15 jours avant le

début du stage, cet acompte serait conservé et rendu
intégralement si I'annulation était de mon fait.

Réduction de 10% pour inscription au moins
deux mois avant la date du stage

< Stages deuxiéme niveau

Dates :

=  En Suisse, avec L'ESNA, 4 10 mn d’Yverdon :
Sa-Di 28-29 mars 2026

Dans le Jura :

Sa-Di 19-20 septembre 2026

Frais de stage :

200€ pour les deux journées de pratique

Frais d’hébergement et repas en plus :
Selon le lieu, voir en annexe pour le Jura

Inscription indispensable
Aupres de Catherine RIGAL
Validée par le versement d’un acompte* des la
fin du stage niveaul ou un peu plus tard.

Réduction de 10% pour inscription au
moins deux mois avant la date du stage.

Ou pour la Suisse directement aupreés de
’ESNA
info.esnaevents@gmail.com

| Vous ne pourrez participer au niveau 2
qu’apres avoir effectué au moins un WE
niveau 1.
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Hébergements

Selon le lieu choisi, différentes possibilités d’hébergement sont
proposées sur place et alentour. N’hésitez pas a vous renseigner.

Repas végétarien le midi

Bulletin d’inscription
Je soussignée (nom prenom)

Adresse :
Profession :
Tél portable :

@COURRIEL (en majuscules):

J’ai connu ces stages par -le Souffle d’Or — votre site — autre
(merci d’entourer la réponse qui vous concerne)

Souhaite m’inscrire au stage niveau 1 ou 2(choisir)
d(Lieu) les(dates)

J’ai pris connaissance des conditions d’organisation.
Je verse un acompte de 60€/stage soit 30% des frais de stages.

Perdu en cas de désistement de ma part moins de 15j avant le stage.
Intégralement rendu en cas d’annulation du stage.

Reéglement d’acompte : chéque bancaire joint a ordre de
Catherine RIGAL - 3 rue de chechigney 39 600 PORT-LESNEY
Le solde sera payé sur place le premier jour du stage.

Date et signature
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